
 

Reprise des cours le mercredi 6 septembre 2023 

 

JUDO ACAMA BÉTHUNE  
DOJO La Rotonde avenue de Bruay – 1er étage Centre Commercial Auchan 62400 BETHUNE 

 
1. JEUDI de 17h45 à 18h45 (TAPIS 3 et 4) : BABY-JUDO avec TIMOTHÉ DEVOS pour Garçons et Filles nés en 2016 / 2017 / 2018 / 2019 / 2020. 

2. MERCREDI de 16h30 à 17h30 : EVEIL-JUDO avec MÉLINDA GUILBAUT pour Garçons et Filles nés en 2015 / 2016 / 2017 / 2018. 

3. MERCREDI de 17h30 à 19h : JUDO-KID + JUDO-ADO avec MÉLINDA GUILBAUT pour Garçons et Filles nés de 2015 et avant. 

4. VENDREDI de 17h45 à 19h : JUDO-KID avec CLÉMENT GUILBAUT pour Garçons et Filles nés en 2011 / 2012 / 2013 / 2014 / 2015 / 2016. 

5. JEUDI de 17h45 à 19h (TAPIS 1 et 2) : Cours COMPÉTITION mixte POUSSINS / BENJAMINS (2012 à 2015) avec COLYNE BLOMME.     

6. JEUDI de 19h à 20h30 (TAPIS 3 et 4) : Cours COMPÉTITION mixte MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS (2011 et avant) avec CLÉMENT GUILBAUT.     

7. MARDI de 19h15 à 20h45 : FIGHT-JITSU (Pieds + Poings + Judo) avec AVINASH BISSESSUR pour Ado+Adultes G.F. nés 2010 et avant. 

8. VENDREDI de 19h15 à 20h45 : JJB (JUJITSU BRÉSILIEN) + NE-WAZA avec CLÉMENT GUILBAUT pour Ado+Adultes G.F. nés 2008 et avt. 

9. JEUDI de 19h à 20h15 (TAPIS 1 et 2) : Cours KATA (UV1) + TECHNIQUE (UV2) + JUDO ADULTES + SELF-DÉFENSE (2009 et avt) avec GÉRARD GUILBAUT et THIERRY JORIS. 
Ce cours aura lieu du 7 au 28 septembre, et se continuera sous réserve que 15 judokas soient présents à chaque cours.  

 
 

 

JUDO section ACAMA LA COUTURE 
DOJO Antoine Dervaux Rue du Colonel Bento Roma 62136 LA COUTURE 

 

1. LUNDI de 17h30 à 18h30 : BABY-JUDO avec BENJAMIN GAQUERE pour Garçons et Filles nés en 2017 / 2018 / 2019 / 2020. 

2. MERCREDI de 14h45 à 16h : ÉVEIL-JUDO avec COLYNE BLOMME ou THÉOPHYL pour Garçons et Filles nés de 2017 / 2018 / 2019. 

3. MERCREDI de 16h15 à 17h30 : JUDO-KID avec COLYNE BLOMME ou THÉOPHYL pour Garçons et Filles nés de 2014 / 2015 / 2016. 

4. MERCREDI de 17h45 à 19h : JUDO-KID + JUDO-ADO avec COLYNE BLOMME ou THÉOPHYL pour Garçons et Filles nés en 2013 et avant. 

5. VENDREDI de 18h45 à 20h : JUDO-KID avec Benoît VANDEPUTTE pour Garçons et Filles nés de 2014 et avant.  

6. MARDI de 18h à 19h15 : JUDO POUSSINS / BENJAMINS avec Flavien DERNIS pour Garçons et Filles nés en 2012 / 2013 / 2014 / 2015. 

7. MERCREDI de 19h à 20h30 : JUDO KATA (UV1) + TECHNIQUE (UV2) avec FRANÇOIS BERTHET pour Garçons et Filles nés en 2011 et avant.   

+ ENTRAINEMENT LIBRE KATA + TECHNIQUE : DOJO Lundi à partir de 18h30 / Mardi 19h30 à 21h / Mercredi 19h à 21h / Samedi après-midi et soir / Dimanche ➔  Voir Gérard GUILBAUT.  

 
 
 

 

JUDO section ACAMA ANNEZIN 
DOJO Espace Roquelaure Avenue de Verdun 62232 ANNEZIN 

 

1. MERCREDI de 14h30 à 15h30 : BABY-JUDO avec CLARA MARCOTTE pour Garçons et Filles nés en 2017 / 2018 / 2019 / 2020. 

2. MERCREDI de 16h à 17h15 : JUDO-KID avec LOUIS PAILLEUX pour Garçons et Filles nés en 2014 / 2015 / 2016 / 2017. 

3. SAMEDI de 9h à 10h : BABY-JUDO avec THÉOPHYL BAZZO-BORTOT ou COLYNE BLOMME pour G. et F. nés en 2017 / 2018 / 2019 / 2020.  

4. SAMEDI de 10h à 11h15 : JUDO-KID avec THÉOPHYL BAZZO-BORTOT ou COLYNE BLOMME pour G. et F. nés en 2014 / 2015 / 2016 / 2017.     

5. SAMEDI de 11h15 à 12h30 : JUDO-KID avec THÉOPHYL BAZZO-B. ou COLYNE BLOMME pour G. et F. nés en 2011 / 2012 / 2013 / 2014. 

6. MARDI de 18h à 19h30 : JUDO-ADO avec MÉLINDA GUILBAUT pour Garçons et Filles nés en 2014 et avant.   
 
 

 

JUDO section ACAMA ESSARS 
Salle des Sports rue du 8 mai 62400 ESSARS 

 

1. VENDREDI de 17h30 à 18h45 : EVEIL-JUDO avec OLIVIER pour Garçons et Filles nés en 2014 / 2015 / 2016 / 2017 / 2018 / 2019. 

2. VENDREDI de 18h45 à 20h : JUDO-KID + JUDO-ADO avec OLIVIER SOLYGA pour Garçons et Filles nés en 2013 et avant. 

 
 

 

JUDO section ACAMA BEUVRY 
DOJO rue Victor Dutériez (près du camping) 62660 BEUVRY 

 

1. MERCREDI de 14h à 15h : BABY-JUDO et EVEIL-JUDO avec AVINASH pour Garçons et Filles nés en 2017 / 2018 / 2019 / 2020.  

2. MERCREDI de 15h15 à 16h30 : JUDO-KID avec AVINASH BISSESSUR pour Garçons et Filles nés en 2014 / 2015 / 2016 / 2017.  

3. MERCREDI de 16h45 à 18h15 : JUDO-KID et JUDO-ADO avec AVINASH BISSESSUR pour Garçons et Filles nés en 2013 et avant. 
 
 

 

JUDO section ACAMA GIVENCHY-LES-LA-BASSÉE 
Salle des sports rue du Bois Blanc 62149 GIVENCHY-LES-LA-BASSÉE 

 

1. SAMEDI de 11h15 à 12h30 : EVEIL-JUDO avec DANIEL DHENIN pour Garçons et Filles nés en 2015 / 2016 / 2017 / 2018 / 2019.         

2. SAMEDI de 9h45 à 11h : JUDO-KID avec DANIEL DHENIN pour Garçons et Filles nés en 2015 et avant.   
 
 
 

 

 

 



 

 

JUDO section ACAMA CAMBRIN 

Salle des Sports 1 rue Pascal Rensy (à côté de la résidence des Colombes) 62149 CAMBRIN 
 

1. MARDI de 17h45 à 18h45 : EVEIL-JUDO + JUDO-KID avec THÉOPHYL BAZZO-B. pour G. et F. nés 2014 / 2015 / 2016 / 2017 / 2018 / 2019.  

2. MARDI de 18h45 à 20h : JUDO-KID avec THÉOPHYL BAZZO-BORTOT pour Garçons et Filles nés en 2014 et avant. 
 
 

 

JUDO section ACAMA SAILLY/LYS 
DOJO de SAILLY/LYS - Briqueterie de BAC-SAINT-MAUR - 62840 SAILLY/LYS 

 

1. SAMEDI de 9h30 à 10h30 : BABY et ÉVEIL-JUDO avec JEANNE DUPAS pour Garçons et Filles nés en 2016 / 2017 / 2018 / 2019 / 2020. 

2. SAMEDI de 10h45 à 12h : JUDO-KID avec JEANNE DUPAS pour Garçons et Filles nés en 2015 et avant. 
 
 

 

JUDO section ACAMA GUARBECQUE 
Salle des associations rue du Petit Carluy 62330 GUARBECQUE 

 

1. SAMEDI de 11h à 12h : BABY et ÉVEIL-JUDO avec CARLA ou TIMOTHÉ pour Garçons et Filles nés de 2016 / 2017 / 2018 / 2019 / 2020. 

2. SAMEDI de 9h45 à 11h : JUDO-KID avec TIMOTHÉ DEVOS ou CARLA RIQUART pour Garçons et Filles nés en 2016 et avant.   
    
 

 

JUDO section ACAMA GONNEHEM 
Ancienne école Jules Verne 135 rue des Prés 62920 GONNEHEM 

 

1. VENDREDI de 17h55 à 19h10 : ÉVEIL-JUDO + KID avec COLYNE BLOMME pour Garçons et Filles nés de 2015 / 2016 / 2017 / 2018 / 2019. 

2. VENDREDI de 19h15 à 20h30 : JUDO-KID + ADO-ADULTES avec COLYNE BLOMME pour Garçons & Filles nés en 2015 et avant. 
 
 

 

JUDO section ACAMA CALONNE-RICOUART 
Salle Gagarine rue du Marais 62470 CALONNE-RICOUART 

 

1. MARDI de 17h45 à 18h45 : ÉVEIL-JUDO avec MATTHIEU VANDERCRUYSSEN pour Garçons et Filles nés en 2015 / 2016 / 2017 / 2018 / 2019. 

2. MARDI de 18h45 à 20h : JUDO-KID avec MATTHIEU VANDERCRUYSSEN pour Garçons et Filles nés en 2015 et avant. 
 
 

 

JUDO section ACAMA LA BASSÉE 
DOJO Marie-Claire Restoux rue de Lille 59480 LA BASSÉE 

 

1. JEUDI de 17h45 à 18h45 : BABY et ÉVEIL-JUDO avec RAYMOND GAUCHÉ pour Garçons et Filles né(e)s en 2016 / 2017 / 2018 / 2019 / 2020. 

2. MARDI de 17h45 à 18h45 : JUDO-KID avec CÉLINE SUCKY pour Garçons et Filles né(e)s en 2013 / 2014 / 2015 / 2016. 

3. MARDI de 18h45 à 20h : JUDO-KID avec GRÉGORY SPECQ ou PHILIPPE CARON pour Garçons et Filles nés de 2008 à 2012. 

4. VENDREDI 19h à 20h30 : JUDO LOISIR + TECHNIQUE avec VINCENT COINTE ou FRANÇOIS BERTHET pour G. et F. né(e)s en 2008 et avt. 

+ ENTRAÎNEMENT LIBRE JUJITSU + KATA + Préparation Noire pour Ado & Adultes nés en 2009 et avant : LUNDI ou VENDREDI de 19h à 20h30. 
 
 

 

JUDO section ACAMA DOUVRIN 
DOJO du Complexe Sportif Louis Pasteur rue Pasteur 62138 DOUVRIN 

 

1. MERCREDI de 16h45 à 17h45 : BABY + EVEIL-JUDO avec CLÉMENT GUILBAUT pour Garçons et Filles né€s en 2017 / 2018 / 2019 / 2020.  

2. MERCREDI de 17h45 à 19h00 : JUDO-KID + JUDO-ADO avec CLÉMENT GUILBAUT pour Garçons et Filles né€s en 2016 et avant. 
 
 

 

JUDO section ACAMA ILLIES 
DOJO rue du Hus 59480 ILLIES 

 

1. LUNDI de 17h45 à 19h : BABY-JUDO et EVEIL-JUDO avec RAYMOND GAUCHÉ pour Garçons et Filles nés en 2017 / 2018 / 2019 / 2020.          

2. VENDREDI de 17h45 à 19h : JUDO-KID Enfants avec RAYMOND GAUCHÉ pour Garçons et Filles nés de 2013 / 2014 / 2015 / 2016. 

3. MARDI de 19h à 20h30 : JUDO ADO+ADULTES Loisir et Techniques avec RAYMOND GAUCHÉ pour G. et F. nés en 2013 et avant. 

4. DIMANCHE de 10h15 à 11h30 : BODY-TAÏSO avec PIERRE-MARIE DE CONINCK pour Adultes hommes et femmes +20 ans (nés en 2004 et avant).  
 

 

 

JUDO section ACAMA VAUDRICOURT 
DOJO DE L’ÉCOLE LES MARCASSINS Rue Saint-Casimir 62 VAUDRICOURT 

 

1. MERCREDI de 14h à 15h15 : ÉVEIL-JUDO et JUDO-KID avec CLÉMENT GUILBAUT pour Garçons et Filles nés en 2019 et avant. 



 
 

 

Pour vous inscrire, ou vous réinscrire, vous devez : 
 

- Remplir la feuille spéciale de DEMANDE DE LICENCE  2023/2024. 
 

 

- Fournir l’ATTESTATION MÉDICAL (remplie par un parent pour les mineurs) ou un CERTIFICAT MÉDICAL.         
Cette attestation médicale remplace le certificat médical du médecin uniquement POUR LES MINEURS mais aussi POUR LES MAJEURS, sous certaines conditions (à 
consulter sur cette attestation). Cette attestation n’est valable que si toutes les cases sont négatives, sinon ne pas nous la fournir (secret médical), mais nous fournir 
dans ce cas, un certificat médical établi par un médecin généraliste. Cette attestation figure au dos de la feuille d’inscription. 

 

- Fournir 3 TIMBRES au tarif « Lettre » en vigueur (sans enveloppe).  
 

- Régler la somme annuelle (voir le tarif ci-dessous) qui correspond à la cotisation club annuelle, la licence assurance fédérale annuelle, 
et vos cours pour la saison (10 mois).  
Voir ci-dessous pour les facilités de paiement : Paiement en plusieurs chèques, ANCV, Coupons-Sports, Tickets loisirs, CE entreprise, etc… 
Voir également les réductions pour une famille avec plusieurs pratiquants (père, mère, et leurs enfants) vivant sous le même toit.  
Demander au consulter la feuille des aides financières possibles. 

 

 

- Acheter un Judogi : TENUE DE JUDO JUJITSU. Notre club peut vous fournir un judogi avec notre logo (sans bénéfice pour nous).  
 

- Nous pouvons vous procurer votre CEINTURE (blanche ou toutes autres couleurs) à 3 €.  
 

- L’écusson « ACAMA » est en vente au club à 4€ (indispensable pour les compétiteurs). 
 

 

- INDISPENSABLE : vous munir de ZOORIS ou PANTOUFLES, pour vous rendre du vestiaire au tatami. 
 

 

 

 
 

 

ATTENTION : Aucune augmentation des cours par rapport à l’an passé… ni de la licence, ni de l’assurance… 
 

Pour ceux qui commencent en cours de saison, il existe un tarif spécial dégressif à voir au club… 

Pour 1 adhérent Baby-judo, Judo ou Jujitsu (licence FFJDA + cotisation + cours) 160 € 

Pour 1 adhérent tarif réduit Ceinture Noire, ou Judoka en Pôle, ou Taï-So (licence + 

cotisation + cours) 

136 € 

Pour 2 pratiquants (famille vivant sous le même toit) avec licence France Judo + 

cotisation + cours 

273 € 

Pour 3 pratiquants (famille vivant sous le même toit) avec licence France Judo + 

cotisation + cours 

374 € 

Pour 4 pratiquants (famille vivant sous le même toit) avec licence France Judo + 

cotisation + cours 

463 € 

Pour 5 pratiquants (famille vivant sous le même toit) avec licence France Judo + 

cotisation + cours 

540 € 

Pour 1 pratiquant MUSCULATION non judoka (Salle de Béthune pendant les cours) avec licence + cotisation 61 € 

Pour 1 entraineur Acama CFEB ou BE, ou président de section pratiquant (licence + cotisation mais pas de cours)  51 € 

Pour 1 dirigeant non pratiquant (licence assurance FFJDA)  41 € 
Pour tout autre cas : Voir au club au club car les réductions ne sont pas cumulables 

Nous pouvons sur simple demande, vous fournir une facture. ///// Et nous sommes agréés pour tout ce qui est : 
Tickets Loisirs CAF + Pass-Sport de l’état + Coupons Sports ANCV + Chèques Vacances ANCV + Chèques ACTOBI + Pass-Asso Jeunes Béthune + Pass Calonne + etc… 

 

Paiement en plusieurs chèques 
(tenir compte qu’un chèque est valable 6 mois)  

1er chèque 
y compris licence(s) 

2ème chèque 3ème chèque 4ème chèque  5ème chèque 6ème chèque 
non daté 

1 pratiquant = 160 € en 3 fois 60 € 50 € 50 €    

1 pratiquant = 160 € en 4 fois 40 € 40 € 40 € 40 €   
1 pratiquant = 160 € en 5 fois 40 € 30 € 30 € 30 € 30 €  
2 pratiquants = 273 € en 4 fois 93 € 60 € 60 € 60 €   

2 pratiquants = 273 € en 6 fois 73 € 40 € 40 € 40 € 40 € 40 € 
3 pratiquants = 374 € en 4 fois 134 € 80 € 80 € 80 €   

3 pratiquants = 374 € en 6 fois 124 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 € 
4 pratiquants = 463 € en 6 fois 163 € 60 € 60 € 60 € 60 € 60 € 
5 pratiquants = 540 € en 6 fois 190 € 70 € 70 € 70 € 70 € 70 € 

Paiement en liquide (à éviter SVP) 1er versement 2ème versement 3ème versement Les versements en liquide sont à éviter. En cas d’impossibilité 
de payer par chèque, nous les acceptons, mais seulement en 
3 versements : Le 1er à l’inscription, le 2ème aura lieu un mois 
plus tard au maximum, et le 3ème aura lieu deux mois plus tard. 

 1 pratiquant = 160 € uniquement en 3 fois 60 € 50 € 50 € 
 

2 pratiquants = 273 € en 3 fois 
 

 

93 € 
 

90 € 
 

90 € 
 
 

Ordre des chèques : 

1) Pour tout paiement par chèque : cours, cotisation, licence-assurance, passeport, judogi, écusson, stage, etc… Mettre les chèques à l’ordre de « ACAMA ». 

 

2) Cas particulier : Vous vous entraînez avec Mélinda GUILBAUT, même une seule fois par semaine, et même si vous participez en plus à d’autres cours avec d’autres entraîneurs : 

les chèques sont à établir à l’ordre de « JUDO GUILBAUT ». Travailleuse indépendante auto-entrepreneuse, Mélinda accepte les paiements par chèques sur un compte professionnel. 



DEMANDE DE LICENCE 2023 / 2024 
 

Ma demande concerne le              JUDO   /////              JUJITSU ou JJB  /////               TAÏ-SO  
Pour ton adhésion, tu as le choix entre 2 formules : AVEC ou SANS compétition. Choisis ta case… 

                       

               Licence FFJDA Section Acama de la ville de ______________________________________________ 
           
 

 
 

Licence assurance FFJDA, pour les judoka  nés en 2012 et avant. (mini 3 ans ½ dans certaines sections «Baby»)  /////  Aucune participation en championnats 

officiels. 
Participation possible (non obligatoire) aux 4 TOURNOIS ANNUELS du CIRCUIT ACAMA, soit 4 rencontres facultatives par an. 
 

 

 
 

              Licence FFJDA «ACAMA» (siège social à BÉTHUNE) 
 

et pour représenter la section de la ville de _______________________ 
Licence assurance FFJDA pour les judoka  nés en  2015 et avant.  /////   Attention pour la compétition… il faut savoir se rendre DISPONIBLE !  

Grade minimum : JAUNE pour les Poussins (2014/2015) ou ORANGE pour les Benjamins (2012/2013) ou VERTE  pour les Minimes Cadets Juniors Seniors (2011 et avant). 
Participation indispensable aux tournois du CIRCUIT ACAMA + à toutes les rencontres officielles : SAMOURAÏ (Poussins) / DÉPARTEMENTAUX et au-dessus / ÉQUIPES… 
2 entraînements par semaine sont fort souhaitable à partir de Benjamins, dont au moins 1 fois par mois dans un entraînement spécial compétition à Verquin. 

          
          Groupe ÉLITE «ACAMA» : Cocher cette case en plus, pour participer à des Opens Régionaux ou Nationaux… 
           En plus des championnats officiels, mais sous réserve d’être au moins Minime et d’avoir inscrit son nom sur le palmarès officiel ACAMA des saisons N-2 ou 
N-3. 

 

Demande pour :  

 
Nom : ____________________________________________ prénom : ______________________________________________                                                                                                                                               

                                     Barrer la  mention inutile : Garçon ou 
Fille. 

 

Né(e) le _______/ _______/ _______ à _____________________ Département__________ Nationalité________________ Poids : 
______________ 

                                               Indispensable pour les 
compétiteurs. 
 

Adresse : n°____________ 
rue/av/bd/all/ch/imp__________________________________________________________________________________ 

 
Code postal : __________________ Ville : 
______________________________________________________________________________________ 
                                                                                                  

  
 Personnel  _____._____._____._____._____                        Portable _____._____._____._____._____    Portable 
_____._____._____._____._____ 
                                                                                                    Liste rouge : cocher ici 

Adresse Email : 

_______________________________________________________@___________________________________________________ 
Une adresse Email est indispensable pour nous car nous vous informerons régulièrement par mail (confirmation de votre inscription, vacances, évènements, factures, tournois, etc…). MERCI D’ECRIRE TRÈS LISIBLEMENT 
SVP. 

 
Je m’entraînerai régulièrement dans la section de (jour+heure) 
____________________________________________________________________ 

 
Grade Judo : _________________________________  Profession (pour les judokas adultes) : 
___________________________________________ 
Couleur de ta ceinture si tu es pratiquant ou si tu as déjà pratiqué…  Si cette ceinture a été décernée par un autre club, merci d’indiquer le nom de ce c lub et la ville. Sinon : mettre « DÉBUTANT », ou « BLANCHE »… 
 

Pour les nouveaux inscrits…  Parrainé par le judoka (nom prénom) : 
_____________________________________________________________________ 

 
Comment as-tu connu notre club ?... Prospectus boite aux lettres / Journée portes ouvertes / forum / centre aéré / école / par un ami / autre ? : 

_______________________ 
 

Je soussigné, déclare être apte à la pratique du Judo ou Jujitsu ou Taï-So, sous toutes ses formes, et je m’engage à faire parvenir au club dans le mois qui suit mon inscription, un certificat médical d’aptitude 
de mon médecin, ou l’attestation médicale (au dos) qui dispense du certificat du médecin si toutes les réponses sont négatives, ou une photocopie de mon passeport sportif à jour de ce certificat pour les 
compétiteurs. Je décline toute responsabilité envers les enseignants et dirigeants du club en cas d’accident, ceux-ci étant couverts par la licence-assurance, objet de la présente demande. J’ai noté qu’il existe 
des assurances complémentaires, dont les modalités peuvent m’être communiquées sur simple demande au club, ou à consulter sur le site de la Fédération.  Conformément à la loi du 6/1/78, je sais que j’ai un 
droit d’accès aux fichiers informatiques me concernant. J’autorise en cas d’accident, un enseignant ou un dirigeant du club, à prendre toutes les dispositions utiles et notamment en ce qui concerne une 
éventuelle hospitalisation. J’ai également noté que toute déclaration d’accident, devra être faite par mes soins dans les cinq jours, par internet sur le site fédéral ou sur un formulaire  disponible au club sur 
simple demande. – Je m’engage fermement pour une saison complète, et j’ai pris connaissance qu’en cas d’abandon ou d’arrêt pour quel motif que ce soit, je ne pourrais prétendre à aucun remboursement que 
ce soit des cours ou de la licence. J’autorise le club à utiliser ma photo en qualité de Judoka, pour toute publication du club (revue Acama, livre, presse, site internet, prospectus, page facebook, réseaux 
sociaux, ou tout autre promotion du club). Je m’engage à respecter les statuts et les règlements intérieurs du club. J’ai noté que la saison se termine le 22 juin 2024, mais que ma nouvelle licence-assurance 
sera valable jusqu’au 31 août 2024. Passée cette date, je ne serais plus assuré, si je n’ai pas renouvelé mon adhésion. 



UNIQUEMENT POUR LES COMPÉTITEURS : Je soussigné, autorise tout prélèvement nécessitant une technique invasive, (prise de sang, prélèvement de cheveux et/ou d’ongles), 
effectué dans le cadre de la lutte contre le dopage. Je m’engage À PORTER LES COULEURS DE MON CLUB, à tous les niveaux des rencontres amicales, officielles, opens, etc… et 
ceci par le port de l’écusson ACAMA ou de la broderie ACAMA. Je m’engage également à porter, les couleurs d’un sponsor éventuel au profit de mon club, sur simple demande de 
celui-ci.   
 

Consulter avant de signer les conditions d’assurance. Vous pouvez demander à votre entraîneur, une copie de ce texte, si vous désirez le conserver. 
A remplir et à renvoyer à l’adresse ci-dessous, ou à rendre au club avec le paiement complet. LE PAIEMENT D’UNE PARTIE N’EST PAS ACCEPTÉ. 

Adresse du courrier : ACAMA – 176 rue de Fêture 62136 LA COUTURE   /    06.07.09.10.99 
 

Le ____/ ____/ 202____      Remplir éventuellement au dos SVP                   A cocher si besoin d’une facture (qui sera envoyé à votre adresse 
mail) 

* 

Signature (d’un parent pour les mineurs) : 
Je déclare avoir été informé sur les conditions d’assurances. 
Je déclare également avoir lu et approuvé le texte ci-dessus. 

 

 
 

 
 

 

Détail du règlement : Prix de base pour 1 = 
160€ 
Prix pour 2 = 273€ /// Prix pour 3 = 374€ 
Prix spéciaux CN ou Taï-So ou Pôle = 136€ 
Possibilités de payer en plusieurs chèques. 
Consulter la feuille des aides de l’ACAMA. 
Si vous avez un avoir : le déduire directement. 
 

Pour plus de détails ou pour toute question : 
Téléphoner au 06.07.09.10.99 ou 06.22.72.47.81 

Cadre réservé au club : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Information ATTESTATION MÉDICALE (mineurs et majeurs) 
Le certificat médical n’est plus obligatoire pour les MINEURS, et même dans certains cas pour 
les MAJEURS, mais il reste obligatoire dans plusieurs cas : - Pour tous les COMPÉTITEURS à 
apposer sur le passeport-sportif Judo (fournir au club SVP une photocopie du passeport). - Si au moins l’une 
des réponses est OUI sur ce questionnaire (dans ce cas, il est inutile de rendre cette attestation au club). - Lors 
de la première prise de licence pour les majeurs, puis tous les 5 ans pour les plus de 30 ans (les 
années où le certificat médical n’est pas à produire, les majeurs doivent fournir cette attestation). - Un mineur qui atteint 
ses 18 ans, doit aussi fournir un certificat médical même pour un renouvellement de licence.   
C’est l’attestation médicale ci-dessous, qui remplace le certificat du médecin (décret n°2021-564 
du 7/5/2021). Si toutes les réponses sont NON, il suffit de la rendre au club, remplie et signée par 
l’un des parents, et cela remplace le certificat médical. 
Dans le cas où il y a au moins une réponse OUI, il faut fournir un certificat médical de son 
médecin généraliste dans les plus brefs délais SVP. Dans ce cas, l’attestation médicale est 
destinée au médecin généraliste qui fournit le CACI (Certificat médical d’Absence de Contre-Indication à la 
pratique du judo). 
 

Questionnaire relatif à l’état de santé du sportif mineur 
En vue de l’obtention ou du renouvellement d’une licence d’une fédération sportive, ou de l’inscription à une compétition sportive autorisée 
par une fédération agréée, hors les disciplines à contraintes particulières. 
Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l’autorité parentale  : il est préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant. C’est à vous d’estimer à quel âge, il est 
capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété, et de suivre les instructions en fonction des réponses données. 

Faire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T’a-t-il examiné(e) pour te conseiller ? Ce 
questionnaire n’est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises 
réponses. Tu peux garder ton carnet de santé et demander à tes parents de t’aider. 

Tu es…              une fille                    un garçon 
Ton âge…                ans. 

 
 

OUI 
 

NON 

 
 
L’an 
née 

 
ou 
la 
 

sai 
son 

 
der 
niè 
re 

Es-tu allé(e) à l’hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?   
As-tu été opéré(e) ?   
As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?   
As-tu beaucoup maigri ou grossi ?   
As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?   
As-tu perdu connaissance, ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s’était passé ?   
As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t’ont obligé à interrompre un moment une séance de sport ?   
As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d’habitude ?    
As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?    
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat trop vite) ?    
As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?    
As-tu arrêté le sport à cause d’un problème de santé pendant un mois ou plus ?    

 
Ces 2 
derniè 

res 
 

se 
mai 
nes 

Te sens-tu très fatigué(e) ?    
As-tu du mal à t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?    
Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?    
Te sens-tu triste ou inquiet ?    
Pleures-tu plus souvent ?    
Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d’une blessure que tu t’es faite cette année ?    

 
Au 

jourd’ 
hui 

Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?    
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?    
Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?    

 

A faire remplir par tes parents (pour les mineurs)… 
 

OUI 
 

NON 
 

Quelqu’un dans votre famille proche a’t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau, ou est-il décédé subitement avant l’âge de 50 ans ?   
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ?   
Avez-vous manqué l’examen de santé prévu à l’âge de votre enfant chez le médecin ? (Cet examen médical est prévu à l’âge de 2 ans, 3 ans, 4 
ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans, et entre 15 et 16 ans). 

  
  

Si tu as répondu OUI à une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu’il t’examine et voit avec toi si le 

Judo te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli. Dans ce cas, inutile de nous rendre cette 

attestation, mais il faudra nous fournir un certificat médical du médecin traitant. 

 
Nom prénom du judoka ___________________________________ 
            Signature d’un parent : 
Club ou section (ville) ____________________________________ 

 

 


	JUDO ACAMA BÉTHUNE
	DOJO La Rotonde avenue de Bruay – 1er étage Centre Commercial Auchan 62400 BETHUNE
	1. LUNDI de 17h30 à 18h30 : BABY-JUDO avec BENJAMIN GAQUERE pour Garçons et Filles nés en 2017 / 2018 / 2019 / 2020.
	2. MERCREDI de 14h45 à 16h : ÉVEIL-JUDO avec COLYNE BLOMME ou THÉOPHYL pour Garçons et Filles nés de 2017 / 2018 / 2019.
	3. MERCREDI de 16h15 à 17h30 : JUDO-KID avec COLYNE BLOMME ou THÉOPHYL pour Garçons et Filles nés de 2014 / 2015 / 2016.
	6. MARDI de 18h à 19h15 : JUDO POUSSINS / BENJAMINS avec Flavien DERNIS pour Garçons et Filles nés en 2012 / 2013 / 2014 / 2015.
	JUDO section ACAMA ANNEZIN
	DOJO Espace Roquelaure Avenue de Verdun 62232 ANNEZIN
	JUDO section ACAMA ESSARS
	Salle des Sports rue du 8 mai 62400 ESSARS
	JUDO section ACAMA GIVENCHY-LES-LA-BASSÉE
	Salle des sports rue du Bois Blanc 62149 GIVENCHY-LES-LA-BASSÉE
	JUDO section ACAMA CAMBRIN
	JUDO section ACAMA SAILLY/LYS
	DOJO de SAILLY/LYS - Briqueterie de BAC-SAINT-MAUR - 62840 SAILLY/LYS
	JUDO section ACAMA GUARBECQUE
	Salle des associations rue du Petit Carluy 62330 GUARBECQUE
	JUDO section ACAMA CALONNE-RICOUART
	Salle Gagarine rue du Marais 62470 CALONNE-RICOUART

	JUDO section ACAMA ILLIES
	DOJO rue du Hus 59480 ILLIES
	JUDO section ACAMA VAUDRICOURT
	DOJO DE L’ÉCOLE LES MARCASSINS Rue Saint-Casimir 62 VAUDRICOURT
	Pour vous inscrire, ou vous réinscrire, vous devez :
	- Remplir la feuille spéciale de DEMANDE DE LICENCE  2023/2024.
	- Fournir l’ATTESTATION MÉDICAL (remplie par un parent pour les mineurs) ou un CERTIFICAT MÉDICAL.
	Cette attestation médicale remplace le certificat médical du médecin uniquement POUR LES MINEURS mais aussi POUR LES MAJEURS, sous certaines conditions (à consulter sur cette attestation). Cette attestation n’est valable que si toutes les cases sont n...
	- Fournir 3 TIMBRES au tarif « Lettre » en vigueur (sans enveloppe).
	- Régler la somme annuelle (voir le tarif ci-dessous) qui correspond à la cotisation club annuelle, la licence assurance fédérale annuelle, et vos cours pour la saison (10 mois).
	- Acheter un Judogi : TENUE DE JUDO JUJITSU. Notre club peut vous fournir un judogi avec notre logo (sans bénéfice pour nous).
	- Nous pouvons vous procurer votre CEINTURE (blanche ou toutes autres couleurs) à 3 €.
	- L’écusson « ACAMA » est en vente au club à 4€ (indispensable pour les compétiteurs).
	- INDISPENSABLE : vous munir de ZOORIS ou PANTOUFLES, pour vous rendre du vestiaire au tatami.
	ATTENTION : Aucune augmentation des cours par rapport à l’an passé… ni de la licence, ni de l’assurance…
	et pour représenter la section de la ville de _______________________
	Demande pour :
	Né(e) le _______/ _______/ _______ à _____________________ Département__________ Nationalité________________ Poids : ______________
	Adresse : n ____________ rue/av/bd/all/ch/imp__________________________________________________________________________________

	Code postal : __________________ Ville : ______________________________________________________________________________________
	Consulter avant de signer les conditions d’assurance. Vous pouvez demander à votre entraîneur, une copie de ce texte, si vous désirez le conserver.
	A remplir et à renvoyer à l’adresse ci-dessous, ou à rendre au club avec le paiement complet. LE PAIEMENT D’UNE PARTIE N’EST PAS ACCEPTÉ.
	*



